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CURSO ANUAL PARA PORTEROS EN BARCELONA 2021-22 =
Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio
PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO TRIMESTRE TERCER TRIMESTRE
1a3 5a7 3ab 2al5 4a6 4a6 1a3 6a8 3ab
Blocaje | Juego Aéreo | TURNO 2 DEL Repaso y Trabajo Ofensividad | Repaso juego aéreo | Toma de decisiones
Blocaje Iniciacion | + PUENTE DE LA CURSO DE correctivo pase + lvsl 3 + + + ofensividad 5+ 3+
Ord+en | generosidad | INMACULADA NAVIDAD sinceridad 5 esfuerzo 3 Respeto | evaluaC|on5+ Respeto Compafierismo 3
4@ 8a10 12a14 10a12 7a9 11a13 11a13 8a10 13a15 10a12
—~ Blocaje 2 ’Iuego Aéreo 2 = . —Desvio | —~ —~ ~Ofensividad 2 ‘Kepaso y Trabajo Toﬁ de decisiones
TR Repaso y Trabajo lvsl | + Ivsl 4 + ivo del
Blocaje Iniciacién 2 + correctiyo del + dvst 1 lvsl 4 + cc;rric;{lvo <te o 4 +Evaluacion
. regate espeto
ord:n 5 Generosidad 2 JugiﬁgoA;?dRaE% + sinceridad | esfuerzo | esfuerzo 4 + Respeto 2 . i’ Compaiierismo 4
17a19 15a17 19a21 17a19 14a16 18a20 18a20 11a17 20 a 22 17a19
Sesion intensiva de Blocaje 3 Juego Aéreo 3 Repaso de BLOCAJE Desvio 2 Répaso de blocaje CURSO Toma de fin de curso:
Blocaje y desvio + | Blocaje Iniciacién 3 | + Generosidad 3 Y#%!EQOAER;EO; + lvsl 2 + y1xi1+ INTENSIVO DE decisiones |+ Exh|tb|C|6nd+y
igi exnivicioniyiiesiace . . esfuerzo 2 esfuerzo 5 + SEMANA SANTA + i entrega ae
Higiene | + orden 3 Navidad sinceridad 2 ovaluacion tormeo Compafierismo | = giplomas+merienda
24 a 26 4022a24 <Ezsazs 24 a26 21a23 25a27 25a27 22a24 27a29 28a3
Sesién intensiva de [ — Blocaje 4 Aéreo 4 Desvio 3 : Repaso y Trabajo Ofensividad 3 Toma de !
Juego aéreo y | x | Blocaje Iniciacién 4 +. Navidad + Gira a Mal_lorca. No correctivo del + decisiones 2+ Curso Intensivo de
+ Higiene 2 it Generosidad s 4 . idad 3 hay liga. I X1+ Respeto 3 Compaferismo 2 Verano
Evaluacion Evaluacién sincerida esfuerzo 6 P! P
29 a 31 27 al 30 28 a 30 29a1
Repaso y_Traléaio CURSO !ngm’ﬁ + Ofensividad 4 +
BLéE’ZfET’grdin 5 INTENSIVO DE sinceridad 4+ Respeto 4
NAVIDAD Evaluacion
Los dias sefialados con este color corresponden a los momentos en los que se filma la sesién para que luego los alumnos puedan visionario con su profesor y corregir los posibles
fallos que pueden surgir. Verse realizando el gesto técnico ayuda mucho a entender cdmo ejecutarlo de forma correcta.
Los dias sefalados con este color corresponden a los momentos en los que, tras la filmacion, se pueda dedicar una nueva sesion a corregir en el campo aquellos conceptos
importantes que hay que perfeccionar.
Los dias sefialados con este color corresponden a las fechas en las que no hay clases del anual porque, al ser fiesta en el colegio, se dedican a los Cursos Intensivos de Navidad,
Semana Santa y Verano del que podéis recoger la informacion de esta temporada. Son cursos de 9 de la mafnana a 18,00 horas de la tarde.
18 a 20 Indica el fin de semana para los jugadores que realizan las clases viernes, o los domingos. Si por alguna razén, no podéis acudir en vuestro dia, siempre se puede recuperar en la

ds

misma semana o en otra. Es decir, si vienes el viernes y no puedes un dia, puedes pasarlo al domingo, por ejemplo.

Los dias sefalados con este color corresponden al final del trimestre donde realizamos una exhibicién, foto y merienda especial

35 sesiones de 90 minutos. 6 temas diferentes de técnica individual. 6 evaluaciones junto con la evaluacion final y 6 filmaciones a lo largo del afo.

Partidos para poner en préctica lo que van aprendiendo y para que los entrenadores puedan verlos jugando (conocerlos en la realidad del juego)



https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKAxh1ynRdZuMyO_JNZ8Mhif
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKCYMn_tjHxW6pPn2Dyc4X9I
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKBdpdcIekEVqQmAPzXMrzm8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKBxbWQGeuvp4mBy--hKiTEx
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKB4wQumRi3aWDDDAGvocRT7
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKCJ2aBOanmMtl54XFO0Khmg
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKBXoJjcK6Fr9f5aDpUzGReE
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKCnyPFyoHdlZwntxagY1TJK
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKC34Ru-O-LHWo6wX7wyeD_8
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKDAbFZJtRKw4h6nsEuUOUHS
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKAHOIWW9ehQnnPQzJRzJFFv
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKAGaLAvTRv3RrXDWKdwIogB
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKBuqbQ-iMpdXTEkO86PlZ0X
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKCKoVT_YKk3_Cn0j_X8EwCf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKDHMAEYiRTmSdpuE_QJElMK
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKCofLmdw8cJQxHIubu5DnlB
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKDJ-luMr-KxW3aTvK6shXq0
http://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKDTMje6gihozsIXO_SXim8D
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKCQVvMOOD7UH0AK7y9nA4pK
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKDCMe7QKqDq4xQBhHym0orp
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKDnoqZaHWA5y_eVYbG5mG5k
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKBw-fuCY-qdFnFt8aXi1Gro
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0eXvmSDRcKBAeufPi_GP7vgbXfVehDmc

